
ПЛАН СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБОУ ООШ № 9 города Кандалакша Мурманской области 

на 2020-2021 учебный год 

Цель:  Формирование всесторонне образованной, социально зрелой саморазвивающейся 

личности, которой присущи гражданская ответственность и правовое самосознание, 

духовная культура, инициативность, самостоятельность, активная и здоровая  жизненная 

позиция.   

Задачи:   

1. Создание условий для сохранения физического, психического и нравственного 

здоровья учащихся. 

2. Организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного 

образования.  

3. Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

4. Привлечение родителей к воспитательному процессу, расширение внешних 

связей школы для решения проблем воспитания. 

5. Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственные  

Сентябрь  

1 Неделя безопасности  
Соц. педагог 

Крячкова И.П. 

2 Единый урок ГТО Классные руководители 

1-9 классов 

3 Открытие школьной спартакиады. 
Крячкова И.П. 

Стою Е.В. 

4 Общешкольный легкоатлетический кросс «Золотая осень» Стою Е.В. 

5 Муниципальные соревнования по легкоатлетическому 

кроссу «Золотая осень» 

Стою Е.В. 

6 Определение стартовой физической подготовленности 

обучающихся 1 класса. 

Стою Е.В. 

7 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

8 День здоровья.  

 

Стою Е.В. 

Классные руководители  

9 Муниципальные соревнования юных велосипедистов 

«Безопасное колесо» 

Крячкова И.П. 

Стою Е.В. 

Октябрь  

1 Единый Всероссийский урок «День гражданской обороны» 

Урок подготовки  детей к действиям в условиях 

экстремальных и опасных ситуаций. 

Классные руководители 

1-9 классов 

2 Школьные соревнования «От игры к спорту» Стою Е.В. 

3 Муниципальные соревнования «От игры к спорту» Стою Е.В. 

4 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

Ноябрь  



1 Общешкольные соревнования по подтягиванию среди 

мальчиков. 

Стою Е.В. 

2 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

3 Классные часы в 1 – 9 классах по пропаганде ВФСК ГТО 
Классные руководители 

1 – 9 классов 

4 Муниципальный этап Всероссийских соревнований ГТО Стою Е.В. 

5 Муниципальный этап Всероссийских соревнований «Мини-

футбол в школу» 

Стою Е.В. 

Декабрь  

1 Общешкольные соревнования по отжиманию среди девочек. Стою Е.В. 

2 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

3 Неделя здорового образа жизни. 

 Декада SOS (по отдельному плану) 

Крячкова И.П. 

Стою Е.В. 

Классные руководители  

Январь  

1 Неделя профилактики агрессии и суицидального поведения 

среди детей и подростков 

Атигаева М.А. 

Крячкова И.П. 

2 Единый день борьбы со СПИДом в рамках Всемирного дня 

борьбы со СПИДом. 

Атигаева М.А. 

Крячкова И.П. 

3 Общешкольные соревнования по прыжкам в длину с места. Стою Е.В. 

4 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

5 Районный шахматный турнир «Белая ладья» (ЦДТ «Вега») Атигаева М.А. 

Февраль  

1 Школьные спортивные соревнования среди мальчиков 7-9 

классов, посвящѐнные Дню защитника Отечества 

Стою Е.В. 

2 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

3 Всероссийская антинаркотическая акция «За здоровье и 

безопасность наших детей»  

Атигаева М.А. 

Крячкова И.П. 

4 «Экология и здоровье» 

Тематические мероприятия.  

Классные руководители 

1-9 классов 

5 Конкурс рисунков «Здоровое питание», 1-4 классы Классные руководители 

1-4 классов 

6 Участие в первенстве города по баскетболу. Стою Е.В. 

 7 Участие в соревнованиях по лыжным гонкам на призы 

газеты "Пионерская правда" (муниципальный этап) 

Стою Е.В. 

Март 

1 Единый Всероссийский урок «Международный день борьбы 

с наркоманией и наркобизнесом»  

Классные руководители 

1 – 9 классов 

2 Неделя профилактики табакокурения, употребления 

алкоголя и психотропных веществ 

Классные руководители 

1 – 9 классов 



3 Общешкольные соревнования по лыжным гонкам «Лыжня 

России» 

Стою Е.В. 

4 Конкурс рисунков «Мы готовы к ГТО» Крячкова И.П. 

 Классные руководители  

5 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

6 Классные часы в 1 – 9 классах по пропаганде ВФСК ГТО Классные руководители 

1 – 9 классов 

7 Участие в муниципальных соревнованиях по лыжным 

гонкам «Лыжня зовет» 

Стою Е.В 

Апрель  

1 Муниципальная профилактическая акция «Папин апрель». 

Крячкова И.П.  

Стою Е.В. 

Классные руководители  

2 Школьные соревнования по волейболу и баскетболу. Стою Е.В. 

 

3 Районные соревнования по волейболу. 
Стою Е.В. 

 

4 День здоровья (7 апреля) 
Стою Е.В. 

 

5 Европейская неделя иммунизации 

Тематические классные часы 

Классные руководители 

1 – 9 классов 

6 
Участие в муниципальном этапе соревнований 

"Президентские игры", "Президентские спортивные 

состязания» 

Стою Е.В. 

 

Май  

1 Общешкольные соревнования по русской лапте. Стою Е.В. 

2 Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» 
Стою Е.В. 

Учителя 1-х классов 

3 Сдача норм ГТО 1-9 классы Стою Е.В. 

 
 

 


